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MARPA La Musette
Vivre « comme a domicile »

Vous étes en perte d'autonomie,
confronté a la solitude.
La Maison d'Accueil Rurale
pour Personnes Agées «<La Musette»
YOUS accueille, seul(e) ou en couple,
sur la commune de Loudes
dans une ambiance chaleureuse et sécurisante.

La MARPA coniribue a I'amélioration de vos
conditions de vie, tout en préservant votre autonomie
et votre indépendance, en vous proposant .

- des logements & meubler pour étre chez sol,

- un service de restauration,

- un service de lingerie,

- des animations avec un goater I'aprés-midi (jeux
de mémoire, activités manuelles, gym douce, loto..), "
- le libre choix de votre médecin traitant et de vos
intervenants paramédicaux,

- une présence 24 heures sur 24 du personnel avec
un systeme d'appel individuel.

Si vous le souhaitez, vous pouvez, sur rendez-
vous, visiter I'établissement et remplir un dossier
dinscription.

Au quotidien des servj



L'aide a domicile
«< Un service pour tous >»

Particuliers :
Libérez-vous des taches ménageres, du repassage..

Familles :

Surmontez les difficultés passageres (Grossesse,
naissance, maladie..), afin de mieux organiser votre vie
familiale et profiter de vos proches.

Personnes agées :

Appréciez une aide dans votre vie quotidienne
(entretien de votre maison, compagnie, courses,

préparation des repas...

Personnes handicapées :

Beneficiez dune aide personnalisée et professionnelle
pour les actes essentiels de la vie (aide a |a toilette,
aide a |a mobilité, aide a |a prise des repas..).

Suivant votre situation,
nous pouvons étudier la possibilité
d'une demande d'aide financiere
aupres de votre caisse de reiraite,
du Conseil Général, de la CAF, de la MSA
ou de votre mutuelle.

ces adaptés pour bien manger, p




Le portage de repas

< Bien manger pour mieux vivre »

Restez attaché aux plaisirs de la vie
en profitant d'un service de portage de repas
a domicile.

Ces repas livrés sont composés de :

- une entrée

- une viande ou un poisson

- un accompagnement : Iégumes ou féculents
- un fromage

- un fruit ou un dessert

- Un potage pour le soir,

La livraison s'effectue les : ( )

- lundi : repas du mardi et mercredi
-mercredi : repas du jeudi et vendredi
-vendredi : repas du samedi, dimanche
et Jundi.

Il est possible de bénéficier

du portage des repas de facon
confinue ou ponctuelle,
selon vos souhaits.










